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Wo die Uhren anders gehen

Die Wiesecker Tagespflege am Johannesberg ist auf jeden , Gast” zugeschnitten / Pflegeteam will Angehérige entlasten

Von Jasmin Mosel

GIESSEN-WIESECK. Die Armbanduhr
von Eva-Maria Poschko-Radloff geht drei
Stunden nach. Dass der kleine Zeiger
nicht auf die richtige Ziffer zeigt, fallt
Heinke Schliiter beim Friihstiick auf. Die
beiden Mittachtziger werden regelméafRig
in der Wiesecker Tagespflege betreut. Es
sind Szenen wie diese, die deutlich ma-
chen, dass die Menschen dort mehr als
eine reine Schicksalsgemeinschaft sind.
,Wir wollen Flexibilitdt und Freiheit ge-
ben®, erkléart Mitgeschéftsfiihrerin Stepha-
nie Hamel, die in dem Haus auch die Pfle-
gedienstleitung innehat. Diese Aussage
gilt nicht nur fiir die ihr Anvertrauten,
sondern auch fiir deren Angehorige. Das
dreikopfige Griindungsteam der Wiese-
cker Tagespflege weild, wovon es spricht.
Jeder von ihnen war selbst plotzlich mit
der Demenzerkrankung eines engen Fa-
milienmitgliedes konfrontiert.

,Entlastung und Verstdndnis“ wolle
man den Angehorigen von Pflegebediirf-
tigen entgegenbringen, sagt Hamel. Im
Vordergrund stehen die Erkrankten
selbst, die man hier abseits von medizini-
schen Begriffen einfach , Géste“ nennt.
Die Leiterin, die vorher rund 40 Jahre in
der ambulanten Pflege titig war, wehrt
sich gegen ein reines ,Verwahren“. Die
Menschen sollen ihre Erfahrungen mit-
einbringen, gefordert werden und am En-
de des Tages mit einem Erfolgserlebnis
nach Hause gehen, ,jeder so, wie er
kann*.

Fahrdienst holt Gaste ab

Alteingesessene Wiesecker kennen das
740-Quadratmeter-Areal mitten im
Wohngebiet am Johannesberg noch als
Dreherei oder Trinkhalle. Seit August
vergangenen Jahres konnen Angehorige
ihre Liebsten hier tageweise in die Ob-
hut von Fachpersonal geben. Wer nicht
gebracht werden kann, wird von einem
Fahrdienst abgeholt.

Gegen neun Uhr haben sich Géste und
Mitarbeiter am groRen Friihstiickstisch
versammelt. 16 Pldtze gibt es momentan
und das soll auch so bleiben. , Eine Ver-
groRerung wiirde zulasten der individuel-
len Betreuung gehen“, macht Stephanie
Hamel deutlich. Sie und ihre Mitge-
schiftsfiihrer Anja Linker und Marko

Pflegedienstleiterin Stephanie Hamel (Dritte von rechts) bastelt mit den Gasten
bunte Deko.

ausgeflogen ist, kam sie immer wieder zu-
riick, setzte sich auf die Fensterbank und
klopfte mit dem Schnabel an die Schei-
be“, weild der Senior noch. Klara Rack hat
ihren Ehemann Franz in die Einrichtung
gebracht. Seit neun Jahren leidet er an
einer seltenen Form von Demenz, bei der

Bachmann kennen das  Gedéchtnis
Gise die Kean  GCSChichte halten bleb, die
kengeschichten, am Samstag Betroffenen aber

Probleme und Vor-
lieben. Am Esstisch
gibt es eine Art gemiitliches Beisammen-
sein. Gaste und Mitarbeiter erinnern sich
in einer Erzdhlrunde an ihre Haustiere.
Wihrend die Anderen sich tiber Hunde,
Katzen oder Kaninchen austauschen, hat
Heinke Schliiter die kurioseste Geschich-
te parat. Mit groem Detailreichtum be-
richtet der 87-Jahrige von einer verletzten
jungen Taube, die er einst nach einem Un-
fall gesund pflegte und zéhmte. ,Wenn sie

soziale Eigenschaf-
ten verlieren. ,Er
kommt gerne her, sagt die 74-Jdhrige,
yund fiir Angehorige ist die Tagespflege
ein groRer Segen.“ Thren Franz hat sie
vorher ausschlieBlich zu Hause betreut.
Neben enormer Arbeitsbelastung und
den Sorgen kommt noch der emotionale
Aspekt hinzu: ,,Die Krankheit bedeutet
den kompletten Verlust des Partners. Er
hat kein Einfiihlungsvermdgen mehr, kei-
ne Empathie.“ Die Krankheit brachte die

Rentnerin an den Rand der Leistungsfd-
higkeit: ,Man gibt alles und bekommt
nichts zuriick.“ Eine grol3e Belastung kam
auch auf Irene Bussek zu, als ihre Mutter
an Krebs erkrankte. Da die sich vorher
auch um ihre korperlich behinderte
Schwester kiimmerte, hatte Bussek nun
gleich zwei pflegebediirftige Familienmit-
glieder zu versorgen. Dazu ist die 57-Jdh-
rige noch berufstitig.

Den Griindern der Wiesecker Tages-
pflege ist es wichtig, ihre Géste ,,nicht zu
verhitscheln“. Beim Tisch decken und
abrdumen, bei der Gartenarbeit oder in
der Kiiche: Hilfe ist iiberall willkommen.
Nach dem Friihstiick steht meist eine ge-
meinsame Aktivitdt auf dem Programm,
Gymnastik zum Beispiel. Verpflichtend
ist das nicht. Einige Gaste haben sich
Bastelutensilien bereitgelegt, es gibt Sitz-
ecken drinnen und drauen, zwei Ruhe-
rdume und ein grofles Regal mit Bii-
chern, Stereoanlage und Spielen. Eike

WISSENSWERTES ZUR TAGESPFLEGE

» Die Tagespflege ist in GieBen ein
recht neues Konzept. In Wieseck ha-
ben zuletzt zwei private Einrichtun-
gen im August 2018 eroffnet. In
Kleinlinden gibt es auBerdem eine Ta-
gesbetreuung der Arbeiterwohlfahrt
(AWO). Weitere neun Einrichtungen
sind im Landkreis vorhanden. Wie
Stephanie Hamel berichtet, seien vie-
le Angehdrige lber das Angebot, ins-
besondere die Finanzierungsmoglich-
keiten, nicht ausreichend informiert
oder hatten eben , erst einmal ande-
re Sorgen”.

Ein entsprechender Tagespflegeplan
wird fiir jeden Gast individuell erstellt.
Die Kosten variieren je nach Einrich-
tung und richten sich nach der Anzahl
der Betreuungstage und dem jeweili-
gen Pflegegrad. Die Tagespflegeleite-
rin rat dazu, sich Uber die Maglichkei-
ten der eigenen Situation entspre-
chend beraten zu lassen, etwa tber
die Beratungs- und Koordinierungs-

(c).

stelle fiir dltere und pflegebediirftige
Menschen (BeKo) in GieBen. Deren
Diplom-Gerontologin Anne Schmidt
beobachtet einen steigenden Bedarf
an Tagespflegeangeboten. Die Tages-
pflege als ,teilstationdres Angebot
fiir altere und hoch betagte Men-
schen, die zu Hause leben und tags-
tber unterstiitzende Hilfe, Betreuung
und aktivierende Pflege bendtigen”,
sei eine wirksame Entlastung fiir pfle-
gende Angehérige. Der Umzug in eine
stationdre Pflegeeinrichtung konne
durch die Inanspruchnahme meist hi-
nausgezogert oder sogar ganz ver-
mieden werden.

Der Tagespflegesatz setzt sich zusam-
men aus Kosten fir pflegebedingte
Aufwendungen, Unterkunft und Ver-
pflegung, den Investitions- sowie ge-
gebenenfalls Fahrtkosten. Die pflege-
bedingten Kosten werden auf Antrag
bei der Pflegekasse bis zu einem be-
stimmten Hochstbetrag von der Pfle-

geversicherung iibernommen. Wie
hoch dieser Anspruch ist, hangt vom
genehmigten Pflegegrad ab. Anspruch
auf Leistungen der Pflegekasse fiir die
Tagespflege gibt es ab Pflegegrad 2.
Bei Pflegegrad 1 konnen die 125 Euro
Entlastungsleistungen genutzt wer-
den. Alles darliber hinaus muss privat
finanziert werden. Ab Pflegegrad 2
gibt die Pflegekasse 698 Euro im Mo-
nat dazu, private Kosten, Investitions-
kosten und Verpflegung sind selbst zu
tragen, konnen aber auch vom Entlas-
tungsbetrag mitfinanziert werden.

Anne Schmidt gibt den Rat, sich einen
individuellen Kostenvoranschlag er-
stellen zu lassen, der auch den privat
zu tragenden Anteil ausweist. Ein Pro-
betag sei in der Regel auBerdem kos-
tenlos und empfehlenswert. Adressen
von Einrichtungen im Stadt- und
Landkreis GieBen sowie weitere Infor-
mationen zu den Kosten gibt es online
auf www.beko-giessen.de. (jmo)
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Tagespflege-Mitgriinderin Anja Linker hat fiir alle frisch gekocht.
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Der friithere Lkw-Fahrer Heinke Schliiter erzahlt gerne von vergangenen Zeiten.

SpaB hat er auch bei den Gymnastikiibungen.

Ronan-Nieten, die stellvertretende Pfle-
gedienstleiterin, verkniipft in der , Sport-
stunde“ Bewegung mit Gedéchtnistrai-
ning. Spiele mit Tiichern, Seilen oder
Billen sollen die Motorik fordern, kom-
biniert mit Fragerunden bleibt Raum fiir
personliche Vorlieben. So werden reih-
um etwa favorisierte Urlaubsorte und
Lieblingsessen abgefragt. Heinke Schlii-
ter war frither Lkw-Fahrer. Es wird deut-
lich, dass er sich auskennt auf Deutsch-
lands Autobahnen. Giuseppe Leonardo
outet sich indes als Klischee-Italiener
und nennt in jeder Runde ein anderes
Pasta-Gericht. Als zum Ende der Gym-
nastikeinheit der Schlager ,,Sierra Ma-
dre“ von den ,Schiirzenjégern“ gespielt
wird, bekommt er feuchte Augen. Kur-
zerhand fordert Leonardo die Pflegerin
zum Tanz auf.

Anja Linker, Mitgriinderin der Wiese-
cker Tagespflege, hat inzwischen fiir alle
gekocht. Es gibt Frikadellen, Kartoffeln,
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Mohrensalat, Vanillepudding und frische
Erdbeeren. Die élteren Damen interessie-
ren sich fiir die Rezepte, die Herren grei-
fen vor allem beim Nachtisch zu. Am
Nachmittag kommen ehrenamtliche Hel-
ferinnen zum Lesen vorbei. Franz Rack
bricht nach dem Mittagessen zum beglei-
teten Spaziergang auf, wihrend Eva-
Maria Poschko-Radloff in der Sitzecke
von ihren Kindern erzahlt. Nach dem Tod
ihres Mannes im Herbst vergangenen Jah-
res ist die 84-Jahrige aus Frankfurt zu ih-
nen nach Lollar gezogen. Allein kommt
die Seniorin zu Hause nicht mehr zu-
recht. An drei Tagen in der Woche geht
sie in die Tagespflege. ,,Fast schon freund-
schaftlich“ sei die Stimmung dort, obwohl
sie alle ,verschiedene Handicaps® hétten.
,»Ich genieRe die Zeit hier*, sagt die Senio-
rin. Was ihre Armbanduhr anzeigt, ist ihr
dabei egal. Die richtige Uhrzeit wird oh-
nehin per Knopfdruck angesagt. Denn
Eva-Maria Poschko-Radloff ist fast blind.
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5t. Josefs Krankenhaus
Balserische Stiftung

GESUND BLEIBEN GESUND WERDEN

Gallensteinleidens

Wir laden Sie ein zu unserer
kostenlosen Veranstaltungsreihe

04.06.2019 Chefirztin Dr. med. C. Thormer,
Chefirztin Dr. med. B. Wagner

Zentrum fiir Alterstraumatologie -

eine Herausforderung fiir die Andsthesie

25.06.2019 Chefarzt Dr. med. T. Briickner,
Funktionsoberarzt W. Shalabi
Minimalinvasive Behandlung des

Veranstaltungszeit/-ort : jeweils 18:00 Uhr Cafeteria
St. Josefs Krankenhaus Balserische Stiftung, Haus 1

www.jokba.de ® www.facebook.com/JokbaKrankenhaus




